OBWOD LECZNICTWA KOLEJOWEGO w GLIWICACH
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

CENNIK USLUG PROFILAKTYKII PROMOCJI ZDROWIA

(obowigzuje od dnia 01.09.2025 r.)

950

POZ.*

USLUGA

CENA [z4]*

0951

ACTIVE - 40+, 50+, 60+, 70+ 45 min/grupa 3 — 4 os.
- zajecia grupowe dla 0sob cheacych profilaktycznie zadbaé o swoje

zdrowie i1 utrzymac je w jak najlepszej kondycji. R6zne stopnie
trudno$ci prowadzone tematycznie: aktywny kregostup, aktywna
obrgcz barkowa, aktywne biodra, aktywne kolana.

45 min./grupa 3 — 4 os.

30/0s.

0952

ACTIVE — jeden na jeden 45 min
- zajecia dla 0sob chcacych profilaktycznie zadba¢ o swoje zdrowie

1 utrzymac je w jak najlepszej kondycji. Zakres, intensywnos¢ pracy
manualnej 1 ¢wiczen dopasowana do potrzeb osoby ¢wiczacej,

45 min.

120,-

0953

ACTIVE — jeden na jeden 45 min. x 5 zaj¢é
- zajecia dla 0sob chcacych profilaktycznie zadba¢ o swoje zdrowie

1 utrzymac je w jak najlepszej kondycji. Zakres, intensywnos¢
pracy manualnej 1 ¢wiczen dopasowana do potrzeb osoby ¢wiczace;,

pakiet 5 zajec

500

954

ACTIVE — impuls do zdrowia

- sesja wykorzystujaca elektroaktywacje tkanek migkkich w celu
wsparcia naturalnej regeneracji organizmu, redukcji napigcia 1 poprawy
ruchu,

sesja 10-20 min.

20,-

0955

ACTIVE — Tecaris

- sesja wykorzystujaca urzedzenie Tecaris do terapii oporowo-
pojemnosciowej, wspomagajacej leczenie przewlektych schorzen i
regeneracj¢ komorkowa,

80,-

0956

ACTIVE — Tecaris + ruch

- sesja faczona z wykorzystaniem urzadzenia Tecaris oraz ruchu, sesja
20-30 min.

150,-




0957

ACTIVE — gleboka aktywacja tkanek

- pobudzajacy masaz ukierunkowany na glebokie warstwy tkanek
migsniowych 1 powiezionych, majacych na celu przywrocenie ich
elastycznos$ci, mobilno$ci oraz aktywacje naturalnych wzorcow,

30 min.

150,-

0958

ACTIVE - dotyk wyciszenia
- spokojny masaz rozluzniajacy wspierajacy odprezenie uktadu
nerwowego oraz redukcje napig¢ migsniowych

45 min.

120,-

0959

ACTIVE — zdrowie intymne
- zajecia wspierajace zdrowie intymne kobiet poprzez aktywacje mig$ni
dna miednicy,

45 min.

150,-

0960

ACTIVE — zdrowie intymne
- zajgcia wspierajace zdrowie intymne kobiet poprzez aktywacje mi¢sni
dna miednicy,

pakiet 5 zajec

600,-

0961

ACTIVE — cigza w ruchu

- bezpieczne zajecia ruchowe dla kobiet w cigzy, wspierajace uktad
mig$niowo — szkieletowy, poprawiajac komfort codziennego
funkcjonowania oraz przygotowujace cialo do porodu,

45min.

100,-

0962

ACTIVE - cigza w ruchu 45min

- bezpieczne zajecia ruchowe dla kobiet w cigzy, wspierajace uktad
mig$niowo — szkieletowy, poprawiajac komfort codziennego
funkcjonowania oraz przygotowujace cialo do porodu,

45min/grupa 2 — 3 os.

50,-/os.

0963

ACTIVE - kids/junior

- zajecia dla dzieci 1 mlodziezy, ktorych celem jest aktywacja
prawidtowej postawy ciata.

45min.

120,-

0964

ACTIVE - kids/junior

- zajecia dla dzieci 1 miodziezy, ktorych celem jest aktywacja
prawidtowej postawy ciata.

pakiet 45min. x5 zajeé

500,-




* w przypadku wykonywania w/w procedur dla celéw nie zwigzanych z ochrong, przywracaniem
i profilaktykg zdrowia — do ceny badania zostanie doliczony podatek VAT, a numer pozycji cennika zmieni sie
w ten sposob, ze w miejsce cyfry ,0” w pozycji pierwszej zostanie wstawiona cyfra ,1”.



	SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
	CENNIK USŁUG PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
	CENA [zł]*



