OBWOD LECZNICTWA KOLEJOWEGO w GLIWICACH
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

CENNIK USLUG PROFILAKTYKII PROMOCJI ZDROWIA

(obowiqzuje od dnia 01.06.2026 r.)

950

POZ.*

USLUGA

CENA [zi]*

0951

ACTIVE - 40+, 50+, 60+, 70+ 45 min/grupa 3 — 4 os.

» zajecia grupowe dla oséb chcacych profilaktycznie zadba¢ o swoje zdrowie
i utrzymac je w jak najlepszej kondycji. Rozne stopnie trudnoSci prowadzone

tematycznie: aktywny kregostup, aktywna obrecz barkowa, aktywne biodra,
aktywne kolana

45 min./grupa 3 — 4 os.

35/0s.

0952

ACTIVE — jeden na jeden 45 min

» zajecia dla oséb chcacych profilaktycznie zadba¢ o swoje zdrowie i utrzy-
mac je w jak najlepszej kondycji. Zakres, intensywnos$¢ pracy manualnej i
¢wiczen dopasowana do potrzeb osoby ¢wiczacej

55 min.

150,-

0953

ACTIVE - jeden na jeden 45 min. x 5 zajeC

» zajecia dla oséb chcacych profilaktycznie zadba¢ o swoje zdrowie i utrzy-
mac je w jak najlepszej kondycji. Zakres, intensywnos¢ pracy manualnej i
¢wiczen dopasowana do potrzeb osoby ¢wiczacej

pakiet 5 zaje¢ x 55 min.

600,-

0957

ACTIVE - gteboka aktywacja tkanek

* pobudzajacy masaz ukierunkowany na glebokie warstwy tkanek
miesniowych i powiezionych, majgcych na celu przywrdcenie ich
elastycznoSci, mobilnosci oraz aktywacje naturalnych wzorcow

30 min.

150,-

0958

ACTIVE - dotyk wyciszenia
* spokojny masaz rozluzniajacy wspierajacy odprezenie uktadu nerwowego
oraz redukcje napie¢ miesSniowych

45 min.

150,-




0954

ACTIVE — impuls do zdrowia

* elektroaktywacja tkanek miekkich w celu wsparcia naturalnej regeneracji
organizmu, redukcji napiecia i poprawy ruchu

1 x impuls

20,-

0965

ACTIVE — impuls do zdrowia

* elektroaktywacja tkanek miekkich w celu wsparcia naturalnej regeneracji
organizmu, redukcji napiecia i poprawy ruchu

2 x impuls

36,-

0966

ACTIVE — impuls do zdrowia

* elektroaktywacja tkanek miekkich w celu wsparcia naturalnej regeneracji
organizmu, redukcji napiecia i poprawy ruchu

3 x impuls

48,-

0967

ACTIVE - impuls do zdrowia

* elektroaktywacja tkanek miekkich w celu wsparcia naturalnej regeneracji
organizmu, redukcji napiecia i poprawy ruchu

4x impuls

54,-

0968

ACTIVE — impuls do zdrowia

* elektroaktywacja tkanek miekkich w celu wsparcia naturalnej regeneracji
organizmu, redukcji napiecia i poprawy ruchu

5 x impuls

60,-

* w przypadku wykonywania w/w procedur dla celéw nie zwigzanych z ochrong, przywracaniem i profilaktyka zdrowia —
do ceny badania zostanie doliczony podatek VAT, a numer pozycji cennika zmieni sie W ten sposéb, ze w miejsce cyfry
,0” W pozycji pierwszej zostanie wstawiona cyfra ,1".
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